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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17:30 Kenpo
a Junior
18:30 5 et 6 ans
17:50 Kenpo Kenpo Kenpo Kenpo
a Junior Junior Junior Junior
18:50 11 a 14 ans 7 a 10 ans 11 a 14 ans 7 a 10 ans
19:00 Kenpo Cardio Kenpo Cardio Kenpo
a senior kick-boxe I senior kick-boxe I senior
20:00 combat
20:00 Kenpo Cardio Kenpo Cardio
a senior kick-boxe II senior kick-boxe IT
21:00
Session d’automne Prix
du 18 septembre au 9 décembre
. . 108 Le cours
junior
120% Kenpo junior
du 13 septembre au 16 décembre La session (12 sem.)
senior et kick boxe
1208 Kenpo senior
S . d’h' La session (12 sem.)
CSS-lOn- 1ver 120$ Cardio Kick-Boxe
du 9 janvier au 30 mars La session (12 sem.)
75% Kenpo 6 ans et -
Session du printemps (12 semaines)
du 2 avril au 22 juin 150% Combiné
Kenpo/Cardio Kick-Boxe
Session d’été 458 Kimono
du 25 juin au 16 septembre 158] Frais d’inscription annuelle

Passeport & timbre




