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Jean-Guy & Guy Angell sont heureux et fiers de vous inviter à l’un des plus vieux 
tournois de karaté au Canada;
Le 42ième Championnat de Karaté Kenpo de Montréal, Édition 2009.

Date: 	 Samedi, 5 décembre 2009

Lieu: 	 Polyvalente Pierre-Dupuy
	 2000 Parthenais (coin Ontario), Montrèal, Quèbec

Admission: 	 30$ (1 ou 2 divisions) 
		  5$ événement additionnel
		  5$ par spectateur

Heure:
9:00
Inscription

10:00
Elimination:
Bout de choux (4,5,6 ans)
Kata Armé ceinture de Couleur Junior et Senior
Kata Armé Ceinture Noire Junior et Senior
Kata Ceinture Noire Junior, 35+ et Senior

12:00
Elimination:
Kata Ceinture de couleur Junior et Senior
Combat Ceinture de Couleur Junior et Senior
Combat Ceinture Noire

Règlementation Combat
	 Ceinture de Couleur Junior et Sénior
		  5pts. ou 2 minutes
		  Technique de coup de pied à la tête = 2pts.
		  Technique de coup de pied au corps et technique de mains = 1pt.

	 Ceinture NoirE et Brune Sénior
		  Différence de 5 pts ou 2 minutes
		  Technique de coup de pied à la tête = 2pts.
		  Technique de coup de pied au corps et technique de mains = 1pt.

*Souliers de combats ne sont pas admis

Chief
Jean-Guy Angell
Grandmaster Senior

9ième Degrée



KATA JUNIOR
4 et 5 ans	 blanche
6 ans	 blanche
7 à 8 ans	 blanche
9 à 11 ans	 blanche
12 à 14 ans	 blanche
15, 16 et 17 ans	 blanche
4 et 5 ans	 jaune
6 ans	 jaune
7 à 8 ans	 jaune
9 à 11 ans	 jaune
12 à 14 ans	 jaune
15, 16 et 17 ans	 jaune
7 à 8 ans	 orange
9 à 11 ans	 orange
12 à 14 ans	 orange
15, 16 et 17 ans	 orange
7 à 8 ans	 verte
9 à 11 ans	 verte
12 à 14 ans	 verte
15, 16 et 17 ans	 verte
12 ans et moins	 bleue
13 et 14 ans	 bleue
15, 16 et 17 ans	 bleue
12 ans et moins	 brune
13 et 14 ans 	 brune
15, 16 et 17 ans	 brune

COMBAT JUNIOR FILLES
4, 5 et 6 ans	 blanche et jaune
7 et 8 ans	 blanche et jaune
9 et 10 ans	 blanche et jaune
11 et 12 ans	 blanche et jaune
13 et 14 ans	 blanche et jaune
15, 16 et 17 ans	 blanche et jaune
7 et 8 ans	 orange et verte
9 et 10 ans	 orange et verte
11 et 12 ans	 orange et verte
13 et 14 ans	 orange et verte
15, 16 et 17 ans	 orange et verte
9 et 10 ans	 bleue et brune
11 et 12 ans	 bleue et brune
13 et 14 ans	 bleue et brune
15, 16 et 17 ans	 bleue et brune

COMBAT JUNIOR GARÇONS
4, 5 et 6 ans	 blanche et jaune
7 et 8 ans	 blanche et jaune
9 et 10	 blanche et jaune
11 et 12 ans	 blanche et jaune
13 et 14 ans	 blanche et jaune
15, 16 et 17 ans	 blanche et jaune
7 et 8 ans	 orange et verte
9 et 10	 orange et verte
11 et 12 ans	 orange et verte
13 et 14 ans	 orange et verte
15, 16 et 17 ans	 orange et verte
9 et 10	 bleue et brune
11 et 12 ans	 bleue et brune
13 et 14 ans	 bleue et brune
15, 16 et 17 ans	 bleue et brune

KATA ARMÉ JUNIOR
12 ans et moins	 toute ceinture
13 à 17 ans 	 toute ceinture

KATA ADULTE
18 ans et plus	 blanche
18 ans et plus	 jaune
18 ans et plus	 orange
18 ans et plus	 verte
18 ans et plus	 bleue
18 ans et plus	 brune
35 ans et plus	 blanche, jaune et orange
35 ans et plus	 verte, bleue et brune

COMBAT ADULTE FEMMES
18 ans et plus	 blanche et jaune
18 ans et plus	 orange et verte
18 ans et plus	 bleue et brune
35 ans et plus	 blanche, jaune et orange
35 ans et plus	 verte, bleue et brune

KATA ARMÉ ADULTE
18 ans et plus	 toute ceinture

COMBAT ADULTE HOMMES
18 ans et plus	 blanche et jaune
18 ans et plus	 orange et verte
18 ans et plus	 bleue et brune
35 ans et plus	 blanche à orange
35 ans et plus	 verte à brune

KATA CEINTURE NOIRE
14 ans et moins	 traditionnel
15 ans et plus	 traditionnel
18 ans et plus	 traditionnel
35 ans et plus	 traditionnel

17 ans et moins	 armé
18 ans et plus	 armé

COMBAT CEINTURE NOIRE
17 ans et moins	 filles
17 ans et moins	 garçons

18 ans et plus	 femmes
18 ans et plus	 homme légers (150 lbs et moins)
18 ans et plus	 homme moyens (151 à 175 lbs)
18 ans et plus	 homme lourds (176 lbs et plus)

35 ans et plus	 femme
35 ans et plus	 homme



1
Kata blanche 4 et 5 ans

Kata blanche 6 ans
Kata jaune 4 et 5 ans

Kata jaune 6 ans

Combat blanche 4 et 5 ans
Combat blanche 6 ans

Combat jaune 4 et 5 ans
Combat jaune 6 ans

2
Kata armé junior;

ceinture de couleur
12 ans et moins
13 ans et plus

Kata armé senior;
Ceinture de couleur

3
Kata armé senior;
Ceinture Noire

Kata Ceinture Noire;
35 ans et plus

Kata Ceinture Noire;
18 ans et plus

4
Kata armé junior;
Ceinture Noire

Kata Ceinture Noire;
Junior 14 ans et moins

Kata Ceinture Noire;
Junior 15 ans et plus

1
Kata Blanche Junior
7 à 8 ans, 9 à 11 ans

12 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat Junior Garçons
Blanche et Jaune

7 à 8 ans, 9 à 10 ans, 11 et 12 ans
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat 35 ans et plus
Femmes

Blanche à Orange

2
Kata Jaune Junior
7 à 8 ans, 9 à 11 ans

12 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat Junior Filles
Blanche et Jaune

7 à 8 ans, 9 à 10 ans, 11 et 12 ans
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat 35 ans et plus
Hommes

Blanche à Orange

3
Kata Orange Junior
7 à 8 ans, 9 à 11 ans

12 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat Junior Garçons
Orange et Verte

7 à 8 ans, 9 à 10 ans, 11 et 12 ans
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

4
Kata Verte Junior
7 à 8 ans, 9 à 11 ans

12 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat Junior Filles
Orange et Verte

7 à 8 ans, 9 à 10 ans, 11 et 12 ans
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

5
Kata Bleue Junior

12 ans et moins
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Kata Bleue Adulte

Combat Junior Filles
Bleue et Brune

9 à 10 ans, 11 et 12 ans
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat 35 ans et plus
Hommes

Verte à Brune

6
Kata Brune Junior

12 ans et moins
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Kata Brune Adulte

Combat Junior Garçons
Bleue et Brune

9 à 10 ans, 11 et 12 ans
13 à 14 ans, 15, 16 et 17 ans

Combat Hommes
Blue et Brune

7
Kata Blanche Adulte

Kata Jaune Adulte

Kata 35 ans et plus
Blanche à Orange

Combat Homme
Blanche et Jaune

Combat Hommes
Orange et Verte

Combat FemmeS
Bleue et Brune

8
Kata Orange Adulte

Kata Verte Adulte

Kata 35 ans et plus
Verte à Brune

Combat Femme
Blanche et Jaune

Combat Femmes
Orange et Verte

Combat 35 ans et plus
Femme

Verte à Brune

Schéma des Divisions
10:00

12:00


