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Circuit Canadien de la WKA / Canadian WKA Circuit 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 février 2010 / Febuary 20th 2010 
À l’école secondaire Pierre-de-Lestage 

881, rue Pierre-de-Lestage 
Berthierville 

(Sortie 144 de l’autoroute 40) 
 
 

Présenté par Senseï Patrick Lavallée 
Tél. : 450-753-4127   Fax : 450-752-0536 

EMAIL : patricklavallee@me.com 
 
 

WWW.KARATEYOSANRYU.COM 



Chers Senseï, 
Je suis fier de vous inviter, vous et vos élèves à participer à la  huitième édition de 
notre compétition, « Le Challenge Lanaudière ». Cet événement est ouvert à tous les 
styles. Venez vous mesurer aux meilleurs karatékas du Québec et du Canada et 
accumuler vos points afin de devenir le champion de la WKA pour cette année ! 
 
Dear Senseï, 
I’m proud to welcome you and your students,, to 
participate at the 8th edition of our competition the 
« Challenge Lanaudière ». This event is open to all style. 
Come to measure yourself with the best karate expert of 
Quebec and Canada ! And accumulate your points to 
become champion WKA Canada for this year !!! 

 
 

   Sen se ï  Pa tr i c k  L av a l l é e  
 

 
 
 
 
 

 
Informations 
 
COÛT/PRICE : PRIX À LA PORTE / PRISE AT THE DOOR :                                                                       

PRÉ-INCRIPTION / PRE REGISTRATION : 
POUR CHAQUE ÉVÉNEMENT ADDITIONNEL : 
SPECTATEUR :                                                             
COMBAT PAR ÉQUIPE / TEAM FIGHT : 

45,00$  POUR 1 ÉVENNEMENT 
40,00$  POUR 2 ÉVENNEMENTS 
10,00$ 
5,00$    (6 ANS & - GRATUIT) 
90,00$ 

HEURE/HOUR: INSCRIPTION À LA PORTE / AT THE DOOR :                                    
RÉUNION DES CEINTURES NOIRES/BLACK BELT 
MEETING  : 
DÉBUT DE LA COMPÉTITION / START AT :  
 

  8H30 
 
  9H30 
  10H00 

PRÉINSCRIPTIONS / 
PRE REGISTRATION 

LES PRÉINSCRITONS DOIVENT NOUS PARVENIR AVANT LE 14 FÉVRIER.  S.V.P. FAIRE 
LIBELLÉ VOTRE CHÈQUE AU NOM DE PATRICK LAVALLÉE À L’ADRESSE SUIVANTE / 
THE PRE REGISTRATIONS MUST REACH US BEFORE FEBUARY 14TH. PLEASE MAKE 
YOUR CHEQUE IN THE NAME OF PATRICK LAVALLÉE WITH THE FOLLOWING 
ADDRESS : 
87 AVE DES PLAINES, NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES, J6E 8W9 



 

RÈGLEMENTS POUR LES COMBATS 
 
RÈGLEMENTS WKA – A I RIEULES 
 
 COUP DE POING & KICK AU COPRS / PUNCH AND KICK TO THE BODY : 1 POINT 
 BALAYAGE / SWEEP : 1 POINT 
 COUP DE PIED À LA TÊTE / KICK TO THE HEAD : 2 POINTS 
 COUP DE PIED SAUTÉ AU COPRS / JUMP KICK TO THE BODY : 2 POINTS 
 COUP DE PIED SAUTÉ À LA TÊTE / JUMP KICK TO THE HEAD : 3 POINTS 
 COMBAT DE 2 MINUTES OU 7POINTS (CEINTURES DE COULEURS) / 2 MINUTES OR 7 POINTS 

(UNDERBELT) 
 COMBAT DE 2 MINUTES OU 10 POINTS D’ÉCARTS / 2 MINUTES OR 10 POINTS SPREAD (WKA 

DIVISION) 
 

 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION - REGISTRATION FORM 
 

 
NOM/NAME :      TÉLÉPHONE/PHONE : 
 
ADRESSE/ADDRESS :     VILLE/TOWN : 
 
C.P. :   PROVINCE : 
 
 
AGE :   CEINTURE /BELT:  SEXE/ GENDER : 
 
POIDS/WEIGHT : 
 
ADRESSE DU DOJO /SHOOL ADDRESS: 
 
INSTRUCTEUR/INSTRUCTOR : 
 
COMBAT    KATA OUVERT    KATA ARMÉ 
 
KATA MUSICAL   KATA MUSICAL ARMÉ   KATA TRADITIONNEL 
 

 
 

AUCUN CHÈQUE PERSONNEL NE SERA ACCEPTÉ À LA PORTE. /  
NO PERSONAL CHEQUE WILL BE ACCEPTED AT THE DOOR 

ARGENT COMPTANT SEULEMENT. 
CASH ONLY 

 
 
 
 
Suite à mon admission à cet événement sportif, je déclare pour moi-même, mes héritiers, mes exécuteurs et mes administrateurs, que je 
renonce à toutes poursuites contre les Écoles de Karaté YosanRyu, Le Challenge Lanaudière, Patrick Lavallée et/ou ses représentants et 
associés; et contre aucun des participants pour les dommages qui pourraient me survenir, que ce soit causé par ma participation et/ou 
présence à tout événement. De plus, j'autorise les personnes et/ou organismes associés à cet événement à utiliser les photos et/ou vidéos 
me concernant et ce, sans frais, à des fins publicitaires et/ou autres. Je déclare être médicalement (physique et mental) autorisé à 
compétitionner dans le cadre de cet événement et je comprends qu 'une preuve de mon âge (certificat de naissance) peut m'être demandée 
pour me permettre de participer au tournoi.  
Regarding my registration to this athletic event, I hereby declare that me/my administrators, or my heirs, will not intend any civil or 
any kind of legal suit against Les Écoles de Karaté YosanRyu, Patrick Lavallée and/or any of his subsidiaries and associates; and 
against any participant for any injury that I may incur as a result of my attendance and/or participation at the above specified event. I 
authorize the use of my pictures, movies, media coverage, etc. to be used by those associated with this event at any time and will not ask 
compensation whatsoever for their use. Additionally, I am fully aware of my personal medical condition and hereby certify that I am 
mentally and physically fit to compete at this Martial-art tournament. I understand that a proof of my age (birth certificate) can be 
asked to participate at the tournament.  
 
 
Signature : 
Parent ou tuteur légal : 
 



Armé (mixte) / Weapons (Mixte) 
52     7 et -  débutants, intermédiaires 
53     7 et -   avancés 
54     8 et 9 ans débutants, intermédiaires 
55     8 et 9 ans avancés 
56     10 à 13 ans débutants, intermédiaires 
57     10 à 13 ans avancés 
58      14 à 17 ans   débutants, intermédiaires 
59      14 à 17 ans   avancés 

Armé musical / Musical weapons (Mixte) 
60     7 et -  débutants, intermédiaires 
61     7 et -   avancés 
62     8 et 9 ans débutants, intermédiaires 
63     8 et 9 ans avancés 
64     10 à 13 ans débutants, intermédiaires 
65     10 à 13 ans avancés 
66      14 à 17 ans   débutants, intermédiaires 
67      14 à 17 ans   avancés 

 

Musical / Musical Forms (Mixte) 
68     7 et -  débutants, intermédiaires 
69     7 et -   avancés 
70     8 et 9 ans débutants, intermédiaires 
71     8 et 9 ans avancés 
72     10 à 13 ans débutants, intermédiaires 
73     10 à 13 ans avancés 
74      14 à 17 ans   débutants, intermédiaires 
75      14 à 17 ans   avancés 

 

Kata / Traditional Form 
76  blanche, jaune 
77  orange à verte 
78  bleue, brune 
79  35 et + blanche à mauve 
80  35 et + verte à brune 
Kata musical / Weapons 
Musical forms 
81  blanche à mauve 
82  verte à brune 

Armé / Weapons 
83  blanche à mauve 
84  verte à brune 
85  35 et + blanche à mauve 
86  35 et + verte à brune 
 
Armé musical / Musical weapons 
87  blanche à mauve 
88  verte à brune 

Combat hommes / 
 Men’s fighting 
89  blanche, jaune 
90  orange à verte 
91  bleue, brune 
 
Hommes 35 ans et + /  
Mens 35 years old & + 
92  blanche à mauve 
93  verte à brune 

Combat femmes / 
Women’s fighting 
94  blanche, jaune 
95  orange à verte 
96  bleue, brune 
 
Femmes 35 ans et + / 
Womens 35 years old & + 
97  blanche à mauve 
98  verte à brune 
 

 

Kata (mixte) / Traditionnal Form 
1       6 ans & moins   Blanche à Orange 
2       6 ans & moins  Verte & - 
3       7 et 8 ans        débutants 
4       7 et 8 ans        intermédiaires 
5       7 et 8 ans        avancés 
6       9 et 10 ans      débutants 
7       9 et 10 ans      intermédiaires 
8       9 et 10 ans      avancés 
9       11 et 12 ans     débutants 
10     11 et 12 ans     intermédiaires 
11     11 et 12 ans     avancés 
12     13 et 14 ans    débutants 
13     13 et 14 ans    intermédiaires 
14     13 et 14 ans    avancés 
15     15 à 17 ans     débutants 
16     15 à 17 ans     intermédiaires 
17     15 à 17 ans     avancés 

Combat fille / Girls fighting 
18      6 ans & moins   Blanche à Orange 
19      6 ans & moins  Verte & - 
20      7 et 8 ans        débutants 
21      7 et 8 ans        intermédiaires 
22      7 et 8 ans        avancés 
23      9 et 10 ans      débutants 
24      9 et 10 ans      intermédiaires 
25      9 et 10 ans      avancés 
26      11 et 12 ans     débutants 
27      11 et 12 ans     intermédiaires 
28      11 et 12 ans     avancés 
29      13 et 14 ans    débutants 
30      13 et 14 ans    intermédiaires 
31      13 et 14 ans    avancés 
32      15 à 17 ans     débutants 
33      15 à 17 ans     intermédiaires 
34      15 à 17 ans     avancés 
 

Combat garçon / Boys fighting 
35       6 ans & moins   Blanche à Orange 
36       6 ans & moins  Verte & - 
37       7 et 8 ans        débutants 
38       7 et 8 ans        intermédiaires 
39       7 et 8 ans        avancés 
40       9 et 10 ans      débutants 
41       9 et 10 ans      intermédiaires 
42       9 et 10 ans      avancés 
43       11 et 12 ans     débutants 
44       11 et 12 ans     intermédiaires 
45      11 et 12 ans     avancés 
46       13 et 14 ans    débutants 
47      13 et 14 ans    intermédiaires 
48      13 et 14 ans    avancés 
49      15 à 17 ans     débutants 
50      15 à 17 ans     intermédiaires 
51      15 à 17 ans     avancés 

 

DIVISION ADULTE / ADULT 
COULEURS- UNDERBELT 

 
 

DIVISION CEINTURES NOIRES JUNIOR – JUNIOR BLACK BELT DIVISION 
OUVERT À TOUS LES CEINTURES / DIVISION CIRCUIT WKA – OPEN TO ALL BELT / DIVISION WKA CIRCUIT Traditionnel 

99   8 et -  garçon 
100  9 à 11 ans  garçon 
101  12 à 14 ans  garçon 
102  15 à 17 ans  garçon 
103   8 ans et -  fille 
104  9 à 11 ans  fille 
105  12 à -14 ans  fille 
106  15 à 17 ans  fille 

 

Kata ouvert / 
Open forms 
107 8 et -  garçon 
108 9 à 11 ans  garçon 
109 12 à 14 ans garçon 
110 15 à 17 ans garçon 
111 8 ans et -  fille 
112 9 à 11 ans  fille 
113 12 à -14 ans  fille 
114 15 à 17 ans  fille 

 

Kata musical / 
Musical forms 
115 8 et -  garçon 
116 9 à 11 ans  garçon 
117 12 à 14 ans garçon 
118 15 à 17 ans garçon 
119   8 ans et -  fille 
120  9 à 11 ans  fille 
121  12 à -14 ans  fille 
122  15 à 17 ans  fille 

 

Armé musical / 
Musical weapons 
123  8 et -  garçon 
124  9 à 11 ans  garçon 
125 12 à 14 ans garçon 
126 15 à 17 ans garçon 
127   8 ans et -  fille 
128  9 à 11 ans  fille 
129  12 à -14 ans  fille 
130  15 à 17 ans  fille 

 

Armé / Weapons 
131  8 et -  garçon 
132  9 à 11 ans  garçon 
133  12 à 14 ans  garçon 
134  15 à 17 ans  garçon 
135   8 ans et -  fille 
136  9 à 11 ans  fille 
137  12 à -14 ans  fille 
138  15 à 17 ans  fille 

 

Combat / Fighting 
139  8 et -  garçon 
140  9 à 11 ans  garçon 
141  12 à 14 ans  garçon 
142  15 à 17 ans  garçon 
143   8 ans et -  fille 
144  9 à 11 ans  fille 
145  12 à -14 ans  fille 
146  15 à 17 ans  fille 

DIVISION CEINTURES NOIRES ADULTE – ADULT BLACK BELT DIVISION 
OUVERT À TOUS LES CEINTURES / DIVISION CIRCUIT WKA – OPEN TO ALL BELT / DIVISION WKA CIRCUIT 

 
 Traditionnel /  

Traditionnal forms 
147   18 ans + femme 
148   18 ans et + homme 
149   35 ans et + femme 
150   35 ans et + homme 

Kata ouvert / Open forms 
151  18 ans et + femme 
152  18 ans et + homme 
Kata musical / Musical forms 
153  18 ans et + femme 
154  18 ans et + homme 

Combat 35 + /  
Fighting 35 + 
159  femme 
160  homme 
 

Armé / weapons forms 
155  18 ans et + femme 
156 18 ans et + homme 
Armé musical /  
Musical weapons 
157  18 ans et + femme 
158  18 ans et + homme 

Combat femme 18 à 34 ans / Women’s fighting 
            161  130 lbs et -                             162    131 lbs et + 

Combat d’équipe / Team fight 
165        18 ans et +  noire  équipe de 2 
166        Junior garçon équipe de 3  
        (2 gars, une fille) 

Combat homme 18 à 34 ans / Men’s fighting 
   163   154 lbs et -    134   155 lbs à 174 lbs    164   175 lbs et + 

 
Débutant : blanche/white, jaune/yellow  
Intermédiaire : orange, mauve/purple, verte/green  
Avancé : bleue, brune/brown 
 

JUNIOR 
COULEURS- UNDERBELT 

 
 


